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Рабочая программа по биологии 10-11 классов составлена на основе: 

- федерального государственного образовательного стандарта; 

- авторской программы И. Н. Пономарёва, О. А. Корнилова, Л. В. Симонова (рабочая 

программа «Биология» 10—11 классы : рабочая программа к линии к линии УМК под 

редакцией И. Н. Пономарёвой— — М. : Вентана-Граф, 2017) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА 

«БИОЛОГИЯ» СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

10—11 КЛАССЫ 

Выпускник на базовом уровне научится:  

• раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины 

мира и в практической деятельности людей;  

• понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, физикой, 

химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений; 

 • понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими 

биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, биосфера; 

 • использовать основные методы научного познания в учебных биологических 

исследованиях, проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, 

объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы;  

• формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации и 

предлагать варианты проверки гипотез;  

• сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать выводы 

и умозаключения на основе сравнения; 

 • обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, 

взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе биологических теорий; 

 • приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки (белков, 

жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

 • распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на 

схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов 

клетки, обосновывать многообразие клеток;  

• распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; • описывать 

фенотип многоклеточных растений и животных по морфологическому критерию; • 

объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию;  

 • классифицировать биологические объекты, на основании одного или нескольких 

существенных признаков (типы питания, способы дыхания и размножения, особенности 

развития);  

• объяснять причины наследственных заболеваний; 

 • выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, 

используя закономерности изменчивости; сравнивать наследственную и 

ненаследственную изменчивость; 

 • выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации организмов к 

среде обитания и действию экологических факторов;  

• составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

 • приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для устойчивого 

развития и охраны окружающей среды;  

• оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных 

источников, выделять необходимую информацию для использования ее в учебной 

деятельности и решении практических задач; 

 • представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, диаграммы 

и делать выводы на основании представленных данных; 



 3 

 • оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической 

деятельности человека и собственной жизни;  

• объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических веществ) на 

зародышевое развитие человека; 

 • объяснять последствия влияния мутагенов;  

• объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ». 

10 КЛАСС 

Введение в курс общей биологии (5 ч)  

Содержание и структура курса общей биологии. Основные свойства живого. Уровни 

организации живой материи. Значение практической биологии. 

Биосферный уровень жизни (8 ч) 

 Учение о биосфере. Происхождение живого вещества. Биологическая эволюция в разви- 

тии биосферы. Условия жизни на Земле. Биосфера как глобальная экосистема. Круговорот 

веществ в природе. Особенности биосферного уровня организации живой материи. 

Взаимоотношения человека и природы как фактор развития биосферы. 

Биогеоценотический уровень жизни (6 ч)  

Биогеоценоз как особый уровень организации жизни. Учение о биогеоценозе и 

экосистеме. Строение и свойства биогеоценоза. Совместная жизнь видов в биогеоценозе. 

Причины устойчивости биогеоценозов. Зарождение и смена биогеоценозов. 

Популяционно-видовой уровень жизни (13 ч)  

Вид, его критерии и структура. Популяция как форма существования вида и как особая 

генетическая система. Популяция как основная единица эволюции. Видообразование — 

процесс возникновения новых видов на Земле. Система живых организмов на Земле. 

Этапы антропогенеза. Человек как уникальный вид живой природы. История развития 

эволюционных идей. Естественный отбор и его формы. Современное учение об эволюции. 

Основные направления эволюции. Особенности популяционно-видового уровня жизни. 

Всемирная стратегия охраны природных видов. 

 

Примерный перечень лабораторных и практических работ (на выбор учителя)  

1. Использование различных методов при изучении биологических объектов.  

2. Техника микроскопирования.  

3. Изучение клеток растений и животных под микроскопом на готовых микропрепаратах и 

их описание.  

4. Приготовление, рассматривание и описание микропрепаратов клеток растений. 

 5. Сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий. 

 6. Изучение движения цитоплазмы.  

7. Изучение плазмолиза и деплазмолиза в клетках кожицы лука. 

 8. Изучение ферментативного расщепления пероксида водорода в растительных и 

животных клетках. 

 9. Обнаружение белков, углеводов, липидов с помощью качественных реакций.  

10. Выделение ДНК.  

11. Изучение каталитической активности ферментов (на примере амилазы или каталазы). 

12. Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука на готовых микропрепаратах.  

13. Изучение хромосом на готовых микропрепаратах.  

14. Изучение стадий мейоза на готовых микропрепаратах. 

 15. Изучение строения половых клеток на готовых микропрепаратах. 

 16. Решение элементарных задач по молекулярной биологии.  

17. Выявление признаков сходства зародышей человека и других позвоночных животных 

как доказательство их родства.  

18. Составление элементарных схем скрещивания.  
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19. Решение генетических задач. 

 20. Изучение результатов моногибридного и дигибридного скрещивания у дрозофилы.  

21. Составление и анализ родословных человека.  

22. Изучение изменчивости, построение вариационного ряда и вариационной кривой. 

 23. Описание фенотипа. 

 24. Сравнение видов по морфологическому критерию.  

25. Описание приспособленности организма и ее относительного характера.  

26. Выявление приспособлений организмов к влиянию различных экологических 

факторов.  

27. Сравнение анатомического строения растений разных мест обитания. 

 28. Методы измерения факторов среды обитания. 

 29. Изучение экологических адаптаций человека.  

30. Составление пищевых цепей. 

 31. Изучение и описание экосистем своей местности.  

32. Моделирование структур и процессов, происходящих в экосистемах.  

33. Оценка антропогенных изменений в природе 

 

 

Тематическое планирование 

10 класс  

№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1 Введение в курс общей 

биологии 

5 ч 

2 Биосферный уровень жизни 8 ч 

3 Биогеоценотический уровень 

жизни 

6 ч 

4 Популяционно-видовой 

уровень жизни 

13 ч 

 Резерв  3 ч 

 Всего 35 ч 

 

11 КЛАСС 

 

Организменный уровень жизни (16 ч)  

Организменный уровень организации жизни и его роль в природе. Организм как 

биосистема. Процессы жизнедеятельности многоклеточных организмов. Размножение 

организмов. Оплодотворение и его значение. Развитие организма от зарождения до смерти 

(онтогенез). Изменчивость признаков организма и ее типы. Генетические закономерности, 

открытые Г. Менделем. Наследование признаков при дигибридном скрещивании. 

Генетические основы селекции. Генетика пола и наследование, сцепленное с полом. 

Наследственные болезни человека. Достижения биотехнологии и этические аспекты ее 

исследований. Факторы, определяющие здоровье человека. Царство Вирусы: 

разнообразие и значение. Вирусные заболевания. 
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Клеточный уровень жизни (9 ч)  

Клеточный уровень организации живой материи и его роль в природе. Клетка как этап 

эволюции живого в истории Земли. Строение клетки эукариот. Органоиды как 

структурные компоненты цитоплазмы. Клеточный цикл. Деление клетки — митоз и 

мейоз. Особенности образования половых клеток. Структура и функции хромосом. 

История развития науки о клетке. 

Молекулярный уровень жизни (8 ч)  

Молекулярный уровень организации живой материи и его роль в природе. Основные 

химические соединения живой материи. Структура и функции нуклеиновых кислот. 

Процессы синтеза в живых клетках. Процессы биосинтеза белка. Молекулярные процессы 

расщепления. Регуляторы молекулярных процессов. Заключение: структурные уровни 

организации живой природы. 

Примерный перечень лабораторных и практических работ (на выбор учителя)  

1. Использование различных методов при изучении биологических объектов.  

2. Техника микроскопирования.  

3. Изучение клеток растений и животных под микроскопом на готовых микропрепаратах и 

их описание.  

4. Приготовление, рассматривание и описание микропрепаратов клеток растений. 

 5. Сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий. 

 6. Изучение движения цитоплазмы.  

7. Изучение плазмолиза и деплазмолиза в клетках кожицы лука. 

 8. Изучение ферментативного расщепления пероксида водорода в растительных и 

животных клетках. 

 9. Обнаружение белков, углеводов, липидов с помощью качественных реакций.  

10. Выделение ДНК.  

11. Изучение каталитической активности ферментов (на примере амилазы или каталазы). 

12. Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука на готовых микропрепаратах.  

13. Изучение хромосом на готовых микропрепаратах.  

14. Изучение стадий мейоза на готовых микропрепаратах. 

 15. Изучение строения половых клеток на готовых микропрепаратах. 

 16. Решение элементарных задач по молекулярной биологии.  

17. Выявление признаков сходства зародышей человека и других позвоночных животных 

как доказательство их родства.  

18. Составление элементарных схем скрещивания.  

19. Решение генетических задач. 

 20. Изучение результатов моногибридного и дигибридного скрещивания у дрозофилы.  

21. Составление и анализ родословных человека.  

22. Изучение изменчивости, построение вариационного ряда и вариационной кривой. 

 23. Описание фенотипа. 

 24. Сравнение видов по морфологическому критерию.  

25. Описание приспособленности организма и ее относительного характера.  

26. Выявление приспособлений организмов к влиянию различных экологических 

факторов.  

27. Сравнение анатомического строения растений разных мест обитания. 

 28. Методы измерения факторов среды обитания. 

 29. Изучение экологических адаптаций человека.  

30. Составление пищевых цепей. 

 31. Изучение и описание экосистем своей местности.  

32. Моделирование структур и процессов, происходящих в экосистемах.  

33. Оценка антропогенных изменений в природе. 
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Тематическое планирование 

11 класс  

№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1 Организменный уровень жизни 16 ч 

2 Клеточный уровень жизни 9 ч 

3 Молекулярный уровень 

жизни 

8 ч 

 Резерв  2 ч 

 Всего 35 ч 
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