
Аннотация  

к рабочей программе учебного курса «физическая культура» 

10-11 классы, среднее общее образование  

(базовый уровень) 

Рабочая программа учебного курса «Физическая культура» 

разработана на основе авторской программы В.И.Ляха, А.А.Зданевича 

«Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11 классов». - М.: Просвещение, 2019 г.  

 На уроки физической культуры для учащихся 10-11 классов отводится 

3 часа в неделю. Общее количество часов в 10-11 классах на физическую 

культуру составляет – 204 часа. 

Структура рабочей программы соответствует Положению о рабочей 

программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Советская 

средняя общеобразовательная школа»  и включает в себя следующие 

компоненты: 

1. Титульный лист; 

2. Пояснительная записка; 

3. Требования к уровню подготовки учащихся; 

4.Календарно-тематическое планирование (учебно-тематический план); 

5. Содержание программы учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля); 

6. Формы и средства контроля; 

7. Перечень учебно-методических средств обучения. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ 

1. Лях В.И. Зданевич А.А. Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов. М.: Просвещение, 2019 г. 

2. Учебник  для учащихся 10-11 кл. «Физическая   культура»,  Под 

ред. В.И. Ляха. М.: Просвещение, 2019 г. 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

Контроль по предмету физическая культура проводится в форме 

зачетов по видам спорта, тестирования уровня физической подготовленности 

и теоретических знаний. Кроме того, проводится входной,  промежуточный и         

итоговый контроль. 

 


	Предполагаемые формы контроля

