
Аннотация  

к рабочей программе учебного курса «физическая культура» 

5-9 классы, основное общее образование  

(базовый уровень) 

Рабочая программа учебного курса «Физическая культура» 

разработана на основе авторской программы В.И.Ляха, А.А.Зданевича 

«Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11 классов». - М.: Просвещение, 2019 г.  

Предметная линия учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха. 5-9 классы: 

пособие для учителей общеобразовательных учреждений». -М.: 

Просвещение, 2013 г. На уроки физической культуры для учащихся 6,7,8 

класса отводится 3 часа в неделю, а для 5 и 9 – 2 часа. Общее количество 

часов в 5-9 классах на физическую культуру составляет – 442 часа. 

Структура рабочей программы соответствует Положению о рабочей 

программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Советская 

средняя общеобразовательная школа» и включает в себя следующие 

компоненты: 

­ пояснительную записку;  

­ общую характеристику учебного предмета,  курса;  

­ описание места учебного предмета, курса в учебном плане;  

­ личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета, курса;  

­ содержание учебного предмета, курса;  

­ тематическое планирование с определением основных видов 

учебной деятельности учащихся;  

­ формы и средства контроля;  

­ описание учебно-методического и материально- технического 

обеспечения образовательного процесса;  

­ планируемые результаты изучения учебного предмета, курса   

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ 

1. Лях В.И. «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха. 5-9 классы: пособие 

для учителей общеобразовательных учреждений». -М.: 

Просвещение, 2013 г. 

2. [М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др.] под ред. 

М.Я.Виленского. Физическая культура 5∙6∙7: учебник для 

общеобразовательных организаций. – М.: Просвещение, 2019 г. 

3. В.И.Лях. Физическая культура 8-9: Учебник для Учебник для 

общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2019 г. 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

Контроль по предмету физическая культура проводится в форме 

зачетов по видам спорта, тестирования уровня физической подготовленности 

и теоретических знаний. Кроме того проводится входной, промежуточный и 

итоговый контроль. 



 

 

 

 


	Предполагаемые формы контроля

